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Regina (16)

“Ik heb mijn vriend leren kennen tijdens een spelletje op internet. Mijn tegenstander stelde voor om op 
MSN verder te praten. Hij zette zijn webcam op en toen zag ik zijn vriend Lander. Die avond heb ik met 
Lander alleen tot elf uur zitten doorkletsen. Ik gaf hem mijn gsm-nummer en we hebben nog even via 
de telefoon verder gepraat. Na twee weken hebben we afgesproken bij de bushalte. Ik nam mijn vriendin 
mee, hij zijn vriend. Daarna heb ik het mijn ouders verteld. Zondag komt hij bij ons thuis.”
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Tom (15)

“Ik heb onlangs een leuk meisje leren kennen via Netlog. Ik chat er elke avond mee. Ik praat normaal 
nooit over mijn gevoelens, niet met mijn ouders maar ook niet met meisjes. Via Netlog is dat veel makke-
lijker.”
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Miro (13)

“Van mijn mama mag ik niet naar sekssites surfen. Maar stiekem doe ik het toch, want via internet kan ik 
gemakkelijk informatie opzoeken over alles wat met seks te maken heeft. Ik heb nog maar weinig meege-
maakt, maar ik heb wel al veel gezien.”
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Maarten (15)

“Ik weet dat ik er niet zo knap uitzie als de modellen van de TV of de reclame. Dus als ik foto’s van mezelf 
op internet zet, kies ik altijd foto’s waar ik veel en coole kleren aan heb.” 
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Nora (16)

“Ik heb gisteren een supermooie, helblauwe bikini gekocht. Mijn borsten komen er mooi in uit en ik ben 
ook trots op mijn lange benen. Ik heb er een foto van gemaakt en deze op mijn profiel gezet. Nu kunnen 
al mijn vriendinnen mijn nieuwe zomerlook bewonderen.”
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Boris (14)

“Er had iemand foto’s genomen toen ik me aan het omkleden was tijdens L.O.. Die foto’s zijn dan doorge-
stuurd naar iedereen van mijn klas, ze stonden zelfs op internet. Het was verschrikkelijk, ik had het gevoel 
dat iedereen me uitlachte.”
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Hakima (15)

“Het is echt geen big deal als iemand een keer een seksuele opmerking maakt op internet. Daar hoef je 
toch niet voor naar een hulpgroep of naar de politie. Dat gebeurt zo vaak!”
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Niels (18)

“Ik heb vanmorgen op mijn profiel geschreven dat ik precies weet hoe mijn lief haar borsten zijn. Ik heb ze 
namelijk echt gevoeld. We hebben gisteravond een beetje liggen stoeien en ik vind het best wel stoer. Op 
deze manier weten mijn beste maten nu ook dat ik het met haar gedaan heb.”
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Tara (14)

“Op school zeggen ze vaak dat ik lelijk en stom ben. Maar op mijn profiel krijg ik vaak leuke reacties op 
mijn foto’s. Ze zeggen dat ik er leuk uitzie en dat mijn haar mooi zit. Die complimentjes maken me blij.”
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Marie (15) 

“Ik heb enkele weken geleden een paar keer telefoon gekregen van iemand die ik niet kende. Hij wilde 
graag met me afspreken. Ik zei dat ik hem niet kende en dat hij moest stoppen met me te contacteren. 
Maar hij bleef maar bellen. Blijkbaar had hij mijn nummer via mijn profiel.”
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Bert (17)

“Ik zit al een paar maanden op een chatbox. Vrienden op school zeggen wel eens dat ik in een ander we-
reldje leef achter mijn computer. Maar ik heb gemerkt dat er op internet heel wat leuke mensen te vinden 
zijn die van dezelfde muziek houden als ik. We wisselen die met elkaar uit. En soms spreek ik af met één 
van mijn chatvrienden uit een andere stad en dan blijf ik slapen.”
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Elise (13)
 
“Ik had laatst iemand toegevoegd aan mijn vriendenlijst. Ze leek eerst heel leuk, we hielden allebei van 
tennis en we waren even oud. Ze vroeg ook mijn gsm-nummer. Ik kreeg direct een sms’je van haar. Ze 
vroeg om de volgende dag af te spreken op het speelplein. Ze zou op me wachten aan de schommel. Ik 
vond het heel spannend. Toen ik daar aankwam, zag ik een groepje jongens aan de schommel staan. Ik 
was helemaal de kluts kwijt.”
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Lien (15)

“Ik had laatst een sms’je gestuurd naar een jongen. Er stond eigenlijk niets speciaals in. Mijn vriend heeft 
ongevraagd in mijn gsm gekeken en is dit te weten gekomen. Hij heeft het daarom uitgemaakt.”
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Jordi (17)

“Ik ben al enkele maanden samen met Laila. Ik voel me goed bij haar, maar ze kan me niet missen. Ze 
sms’t mij elk half uur. Ze wil dan weten bij wie ik ben, wat ik aan het doen ben enzovoort. Ik vind dit 
enorm lastig.”
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Yasmina (14)

“Ik heb vaak dat jongens zich bij me aanmelden. Eerst doen ze normaal (Hoe oud ben je? Van wat voor 
muziek houd je?), en daarna beginnen ze direct over seks. Ik vind dat ontzettend vervelend. Ze willen van 
alles van je weten. En als je niet antwoordt, zeggen ze dat je flauw bent en dreigen ze dat ze je gaan hac-
ken. Ik blokkeer ze gewoon, dat is toch de beste manier denk ik.”


